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Il dolore & una patologia ad alto impatto sociale.

E causa di numerose giornate di lavoro perse ogni anno con notevole danno
economico oltre che sanitario.

Ormai e largamente accettato che il fenomeno dolore sia multifattoriale:
alterazioni anatomiche, neurofisiologiche, psicologiche e fattori sociali possono
in varia misura influenzare I'espressione del dolore e renderlo differente da
individuo a individuo.

Il paziente va considerato un unicum di corpo e mente e in questa visione olistica
I'incontro vuole promuovere un approccio multidisciplinare mediante 'apporto
di specialisti del settore, per portare a conoscenza le possibilita terapeutiche,
sia farmacologiche, che fisiche che complementari.

08.00 Registrazione dei Partecipanti
08.30 Introduzione al Corso e Saluto delle Autorita

09.00 Lettura ll dolore: epifenomeno semplice dalla patogenesi
complessa - M. Lacerenza (Milano)

Moderatori: P. Pelosi (Genova), A. Gratarola (Genova)

09.30 Terapiafarmacologica: appropriatezza prescrittiva - S. Palermo (Genova)
10.00 Integratori: cosa c’e di concreto - L. Zappi (Genova)

10.30 Cannabis: mito o realta - M. Bonfiglio (Lavagna)

11.00 Discussione

11.15-11.30 Coffee break

Moderatori: M. Bonfiglio (Lavagna), M. Tami (Genova)

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

La mindfullness-meditation - M. Lacerenza (Milano)

Epigenetica nutrizionale: ha un ruolo nel trattamento del dolore
M. De Gregori (Pavia)

La Medicina Tradizionale Cinese nel trattamento del dolore:
ruolo dell'agopuntura, del Tuina e del QiGong - M.G. Vidili (Genova)

Discussione

-14.30 Lunch

Moderatori: F. Ventura (Genova), L. Zappi (Genova)

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

Le terapie fisiche a confronto - G. Maggi (Genova)

La Scrambler Therapy - P. Brasesco (Genova)
Ozonoterapia: razionale e indicazioni - L. Valdenassi (Pavia)
Discussione

Conclusioni - L. Zappi (Genova)

Chiusura del Corso
Questionario ECM online
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