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Soci AGITE Eur 50,00 IVA inclusa
Non Soci AGITE Eur 120,00 IVA inclusa
La quota di iscrizione comprende: Partecipazione ai lavori 
scientifici, kit congressuale, attestato di partecipazione, 
coffee break e lunch come da programma.

Dal sito www.symposiacongressi.com > eventi > selezionare 
il nome del convegno > Dettaglio evento > ISCRIZIONE 
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ECM
Il corso è stato accreditato nel programma ECM-Agenas (ID 
accreditamento numero 258830- Obiettivo formativo: Linee 

guida, protocolli, procedure) per 80 Medici Chirurghi 
specialisti in Ginecologia e Ostetricia, Igiene degli alimenti 
e della nutrizione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Scienza dell’alimentazione e dietetica, Biologi
Sono stati attribuiti n. 7 crediti formativi.

QUESTIONARIO ECM ON LINE
Si rammenta ai partecipanti all’evento che l’acquisizione 
dei crediti formativi ECM è subordinata all’effettiva 
presenza ad almeno il 90% dell'attività formativa e alla 
verifica del test di apprendimento (superamento del 
questionario con una percentuale di risposte corrette non 
inferiore al 75% del totale delle domande). 

Symposia ha attivato la compilazione del “QUESTIONARIO 
ONLINE”. ll questionario sarà disponibile per 72 ore a partire 
dal termine del corso. Al termine di tale periodo non sarà 
possibile prorogare ulteriormente l’orario PER NESSUN 
MOTIVO. Gli attestati ECM saranno inviati via email dopo 90 
giorni dalla data dell'evento.

Informazioni complete ed istruzioni dettagliate saranno 
divulgate in sede e sul sito dell’evento.
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Con il termine di “Microbioma Umano” si intende l’insieme di microrganismi (batteri, funghi, virus, elminti) che vivono in 
contatto con il nostro organismo in simbiosi. Le ricerche condotte nell’ambito dello Human Microbiome Project a partire dal 
2007 hanno evidenziato che questa comunità di microrganismi svolge un ruolo molto importante nel determinare la nostra 
salute e l’insorgenza di malattie e contribuisce al funzionamento di molte attività biologiche. I microrganismi intestinali non 
solo sono in grado di metabolizzare le fibre e altre sostanze nutritive, permettendoci di estrarre il massimo beneficio da ciò 
che mangiamo, e di produrre vitamine, ma sono importanti regolatori dello sviluppo del nostro sistema immunitario 
(numerosi studi stanno evidenziando come un’alterazione del microbioma favorisca l’insorgenza di allergie e patologie 
autoimmuni); svolgono un ruolo molto importante nel controllo del nostro metabolismo (sono correlati alo sviluppo di 
obesità e diabete); sono coinvolti nella produzione di neuromediatori modulando l’insorgenza di disturbi quali ansia e 
depressione. La dieta inoltre può influenzare la composizione quali-quantitativa del microbioma umano, pertanto è 
necessario conoscere quali cibi consigliare per controllare eventuali disbiosi. Nel contempo il corso pone al centro un 
razionale utilizzo dei probiotici in campo femminile. Una medicina di genere, dove alla terapia tradizionale si affianchi la 
nutraceutica, ponte tra alimento e farmaco, per uno stato integrato di benessere e salute.

08:00 Registrazione dei Partecipanti 
08:30 Saluti e introduzione ai lavori 
 Sandro Viglino, Massimo Abbondanza

1a SESSIONE

Moderatore Giancarlo Stellin

09.00 Focus on microbioma e nutraceutica 
 Massimo Abbondanza

09.30 La donna e il suo microbioma 
 Francesco De Seta

10.00 Coffee Break

2a SESSIONE

Moderatore Massimo Franchi

10.30  Microbioma e profili nutrizionali 
 Silvia Foti

11.00 Microbioma e sport 
 Micol Purrotti

11.30 Microbioma: disordini metabolici e tumore 
 Giuseppe Rocca

12.00 Discussione
 
12.30 Lunch
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3a SESSIONE

Moderatore Cesare Romagnolo

13.30 Probiotici ed immunità 
 Giulia Garaffo

14.00 Probiotici come terapia di supporto in gravidanza
 Sabrina Nervi

14.30 Discussione

4a SESSIONE

Moderatore Valter Adamo

15.00 Probiotici: indicazioni e prospettive future 
 Franco Vicariotto

15.30 Terapia con probiotici: utilizzo clinico ed EBM
 Monica Perotti

16.00 Discussione

16.30 Questionario di valutazione ECM on line

16.45 Conclusioni 
 Massimo Abbondanza

17.00 Chiusura del corso
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