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Con il patrocinio di



Il management acuto e post-acuto del paziente anziano fragile con frattura da fragilità 
richiede l’integrazione di competenze multidisciplinari, con il coinvolgimento di specialisti 
(ortopedico, geriatra, anestesista, fisiatra), infermieri, fisioterapisti, terapisti occupazionali, 
OSS, e assistenti sociali. La grande complessità del paziente fragile fratturato impo-
ne infatti la creazione di percorsi diagnostico-terapeutici multidisciplinari finalizzati   
all’ottimizzazione degli outcomes clinici, ed in particolare alla riduzione della mortalità 
e della disabilità, miglioramento della qualità della vita e riduzione dei costi per il SSR. 
L’Ortogeriaria e i Fracture Liaison Service nascono in questo scenario con lo scopo di 
dare risposte socio-sanitarie precise e specifiche.

Lo scopo del meeting è quello di affrontare le fasi successive del percorso ortogeriatrico, 
che dall’accesso al DEA porta al re-inserimento nella vita sociale del paziente fragile 
con frattura da fragilità, approfondendo gli aspetti più rilevanti di ogni fase, dal punto 
di vista dei diversi specialisti del percorso ortogeriatrico. Nel corso delle sessioni che 
copriranno le fasi successive del percorso verranno inoltre approfonditi gli aspetti più 
critici e complessi, quali il timing dell’intervento chirurgico, la stabilizzazione clinica 
del paziente, la riabilitazione precoce, la dimissione precoce, il re-inserimento sociale 
nel contesto della continuità ospedale-territorio, e la prevenzione della ri-frattura.

L’evento riunisce pertanto KOL nell’area ortogeriatrica ed avrà un’impostazione EBM, 
con l’obiettivo di creare un momento di confronto, anche tra i KOL ed un momento 
altamente e profondamente formativo per i discenti.

L’evento include infine la partecipazione, nel contesto di una tavola rotonda, dei manager 
della Sanità, elementi assolutamente fondamentali ed essenziali per la programmazione 
e l’implementazione di Ortogeriatrie e Fracture Liaison Service.



08:00 Registrazione dei Partecipanti
08:30 Introduzione e razionale del corso A. Giusti, M. Pizzonia
08:40 Fragilità ed Ortogeriatria F. Monacelli
08:55 Il timing dell’intervento chirurgico: prima è, meglio è! 
 Moderatori: L. Pandolfo, D. Artuso
 Lo scenario attuale in tre realtà Ortogeriatriche Liguri:
 Ospedale San Martino L. Biglieni
 Ospedale Galliera M. Stella
 Ospedale S. Paolo Savona D. Chiapale
09:40 Discussione: Possiamo ottimizzare il timing chirurgico?
 Discussants: F. Santolini, M. Formica
10:05 La fase acuta: la medicina del caos
 Moderatori: N. Parodi, A. Bruzzone
 La stabilizzazione pre- e post-operatoria nella fase acuta:
 Pre-operatorio C. Giannotti
 Peri-operatorio M. Raimondo
 Post-operatorio M. Pizzonia
10:50 Il carico precoce: fast-up A. Barone
11:05 La gestione infermieristica nel team multidisciplinare S. Ronzoni
11:20 Discussione: Come ottimizzare il management della fase acuta?
 Discussants: M. Pizzonia, A. Barone
11:45 La fase post-acuta: integrazione ospedale-territorio 
 Moderatori: U. Tortorolo, F. Ventura 
 Discussants: P. Cavagnaro, L. Sampietro
 Dimissione precoce e riabilitazione nella fase post-acuta: la risposta del territorio:
 Percorso Ospedale Territorio – la nostra UVGO F. Molinelli
 RSA A. Natale
 Cure domiciliari D. Gonella
 Riabilitazione intensiva F. Ventura
 Il ruolo del MMG L. Pestarino
 Discussione 
13:10 Lettura: Gli aspetti fisiopatologici salienti dell’osteoporosi nell’anziano 
 S. Paolino

13:30 Pranzo

14:30 Fracture Liaison Service e la prevenzione della rifrattura
 Moderatori: S. Valbonesi, A. Nencioni
 Fracture Liaison Service G. Tramontano
 Nuovi farmaci per la prevenzione delle fratture D. Camellino
 Il trattamento farmacologico della CTIBL nell’anziano A. Giusti
 Discussione 
15:30 Tavola Rotonda: L’Ortogeriatria nel panorama sanitario regionale 
 nell’era post-pandemica: una opportunità
 Moderatori: A. Giusti, M. Pizzonia 

18:00 Chiusura dei Lavori
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